Sundhedsordning
— trivsel for alle

"Sundhedsordningen er ét af elementerne | Hedensted Kommunes fokus pd

trivsel og arbejdsglaede. Trivsel er bdde kommunens og medarbejderens an-
svar. Med sundhedsordningen kan vi hjeelpe hinanden med at opnd velveere
og livskvalitet, at forebygge arbejdsskader og sikre engagement, stabilitet og
faerre sygedage — alt sammen til glaede for bade medarbejderne, kommunen
og borgerne. For ndr vores medarbejdere trives, giver vi en bedre service.”

HEDENSTED
KOMMUNE

Borgmester Jarn Juhl Nielsen



Sundhedsordning - trivsel for alle

Hvem er omfattet af ordningen?

Hedensted kommunes sundhedsordning er et tilbud til alle medarbej-
dere. Sundhedsordningen er gratis, skattefri og foregar i din fritid.
Vejlefjord Sundhedscenter udferer behandlingermne.

Ordningen omfatter

Sundhedsordningen omfatter felgende behandlingsomréder:
m Fysioterapi

m  Massage

m  Kiropraktik

m /oneterapi

Behandlingssteder

Du kan veelge mellem fire sundhedscentre:

m Plejecenter Bogely, Rarkaervej 1, Hedensted. Indgang ved hoved-
indgang fra Rerkeervej 1, folg skiltene til venstre.

m Plejecenter Birkelund, Rousthgijsallé 7, Juelsminde. Indgang ved
hovedindgang, felg skiltene til hajre ned ad gangen — er der last, bru-
ges klokken.

m Plejecenter Nedergérden, Kirkegade 1, Uldum. Indgang ved
hovedindgang.

m Vejlefjord Sundhedscenter, Sanatorievej 26, Stouby. Henvendelse i
sekretariatet.

Hvornar

Der er behandling pa hverdage i tidsrummet mellem 7.00 og 19.00.
Behandlingemne kan bestilles hele éret, bortset fra i fastlagte ferieperioder
sasom jul, paske og sommerferie.



Sddan bestiller du behandling

Behandlingstype, -tid og -sted bestilles p&
m Hedensted kommunes intranet under "Medarbejdere” eller pa
m \Vejlefjords hjemmeside, www.vejlefjord.dk/sundhedcenter

Klik pé& Sundhedsordning

Du stér nu pa Sundhedsordningens indgangsside, hvor du skal indtaste
medarbejdernr. og kode. Ved ferste tidsbestilling er koden dit fedselsér,
f.eks. 1956. Systemet vil bede dig taste ny valgfri kode.

Er du ny medarbejder og ikke blevet registreret i systemet endnu, skal du
henvende dig til Hedensted kommunes personaleafdeling.

Ferste gang du logger p4, kan du indtaste mobilnr., hvis du ensker varsel
pa SMS 24 timer fer behandling og/eller mailadresse, hvis du ensker var-
sel pa email 12 timer for behandling. Dette kan aendres senere, hvis du
har behov for det.

Ved behov for akut hjeelp

Ga farst ind i behandlingskalenderen og se, om der hurtigt kan findes le-
dig behandlingstid til den enskede behandling.

Huvis alle tider er optaget, eller hvis du ikke har adgang til internet, kan du
pa alle hverdage mellem kl. 8.30-9.30 ringe til Vejlefjords sekretariat pa
telefon 7682 3310, hvor en sekreteer hjeelper dig med at finde en akut tid
hurtigst muligt.

Der er hver dag reserveret en behandlingstid til akut fysioterapibehand-
ling pa Vejlefiord Sundhedscenter.

Sddan bestiller du behandling, hvis du ikke har adgang til
internet

Hvis du ikke har adgang til internettet, kan du ringe til Vejlefjords sekre-
tariat pa telefon nr. 7682 3310, hvor en sekreteer vil hjeelpe dig med at
bestille en behandlingstid.

Telefontiden er alle hverdage i tidsrummet mellem kl. 8.30-9.30.



(1] Veelg behandlingssted

(2] Veelg mellem fysioterapi, zoneterapi, massage eller kiropraktisk behandling
© Veelg en behandlerkalender

O ndtast mobilnr. og/eller mailadresse og gem oplysninger
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Nar du har fundet en dag i kalenderen (ledige datoer er markeret med grent), kommer

du ind til et skeermbillede med ledige tidspunkter i den aktuelle méned. Du kan bladre
frem og tilbage med pilene.

Nar dato er valgt, gér du videre til naeste skeermbillede, der viser din tidsbestilling. Her er

plads til at skrive en kommentar til behandleren om forhold, der skal tages i betragtning
ved behandlingen.

Tidsbestilling bekraeftes med et klik. Du kan nu afslutte bestillingen.
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Behandlingerne

Behandlingstiden er generelt pd 25 minutter, inkl. behandlerens registre-
ring. Kiropraktorbehandling er dog pd 15 min.

Du skal selv medbringe lagen + héndkleede.

Registrering er begraenset til et minimum og sker af hensyn til et eventuelt
videre behandlingsforleb.

Alle behandlere er autoriserede behandlere med erfaring indenfor de en-

kelte fagomrader.

Den forste behandling

Du kan frit veelge en ledig behandlingstid for den behandlingstype, du en-
sker. Den ferste fysioterapibehandling er dog altid en dobbelttid, da den
omfatter en grundig undersegelse, hvor dit behov vurderes og fastlaegges,
herunder eventuelle behandlinger og behandlingstyper.

Antal behandlinger pr. medarbejdere

Du kan booke een tid ad gangen, og ferst ndr denne behandling enten
er overstdet eller aflyst kan du booke ny tid.

Sundhedsordningen er som udgangspunkt uden begraensning i antal
beseg pr. medarbejder. Dog appellerer vi til, at den enkelte overvejer sit
behov, sa der er plads til alle.

Vurdering af behovet

Hedensted kommunes HR-afdeling og Vejlefjord Sundhedscenter evalue-
rer sundhedsordningen for at sammenseette tilbudet, sé tilbudet passer
bedst muligt til medarbejdernes ensker og behov. Herunder vurderes om
det er nadvendigt at fastlaegge fremtidig begraensning i antal beseg pr.
medarbejder.
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Behandlingernes indhold

Fysioterapi Undersegelse, skadesbehandling, udarbejdelse af individu-
elle treeningsprogrammer og treeningsforleb samt vejledning
til evt. hjiemmetraening

Kiropraktik Mobilisering og manipulering af led

Massage Bearbejdning af emme og stramme muskelgrupper bade
som behandling, forebyggelse og iht. udefineret behov.

Zoneterapi Behandling, stimulering og genoprettelse af ubalance via
zoner under foden

Behandlerne vil ogsa kunne give gode og relevante rad, sa du selv kan
gore en forskel for din egen sundhed.

Vejlefjord er bade hotel, kursus- og konferencested og samtidig internationalt ak-
krediteret behandlingssted, se mere pa www.vejlefjord.dk.

Med mere end 100 ars erfaring i genoptraening, behandling, sundhedsfremme
samt made-, kursus- og konferenceaktiviteter er Vejlefjord en professionel sam-
arbejdspartner for bade private og offentlige virksomheder, sundhedssystemet og
privatpersoner.




